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Einleitung

Inkontinenz ist ein sehr privates Thema und in der Gesellschaft nach wie vor
tabu. Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko der Inkontinenz und beein-
flusst die Lebensqualitat der Betroffenen entscheidend. Sozialer Rickzug
und steigender Pflegebedarf kdnnen die Folge sein. Laut dem 3. Pflege-
Qualitatsbericht des MDS bendétigen 66 Prozent aller Pflegeheimbewohner
eine Inkontinenzversorgung. Inkontinenz zahlt zu den sogenannten Pflege-
phanomenen.

Durch frihzeitige Identifikation von gefdhrdeten und betroffenen Patien-
ten und Bewohnern sowie spezifischen MaBnahmen kann das Problem der
Inkontinenz positiv beeinflusst werden. Der Expertenstandard ,, Férderung
der Harnkontinenz in der Pflege” fokussiert deshalb auf Erkennung und
Analyse des Problems, Erhebungsmethoden, die Einschatzung unterschiedli-
cher Kontinenzprofile und verschiedene Interventionsmoglichkeiten.

Pflegende erfahren in diesem Ratgeber praxisnah, wie sie den Experten-
standard zur Férderung der Harnkontinenz professionell umsetzen kénnen.
Dartber hinaus werden geeignete MaBBnahmen zum ,Darmmanagement”
sowie dem Umgang mit Stuhlinkontinenz aufgezeigt.

Inkontinenz beeinflusst die Lebensqualitat der Betroffenen entscheidend.
Die Angst, ungewollt Urin oder Stuhl zu verlieren, ist standig prasent. Die
Angst, das Umfeld kénnte es mitbekommen, treibt von Inkontinenz Betrof-
fene in die Isolation. Pflegende Angehdorige fuihlen sich haufig im Stich gelas-
sen, wenn Vater oder Mutter inkontinent und auf Pflege angewiesen sind.
Nicht zuletzt ist Inkontinenz, besonders bei dlteren Menschen, oft ein Grund
fur eine ambulante Pflege oder sogar die Aufnahme in ein Pflegeheim.

Die Praxis zeigt, dass es noch Nachholbedarf beziiglich einer Kontinenzfor-
derung in der Pflege gibt. Zu schnell werden alteren Menschen Inkontinenz-
hilfsmittel angeboten, obwohl es Méglichkeiten gibt, eine gewisse Konti-
nenz wieder zu erreichen. Auch im Alter ist eine Férderung der Kontinenz
moglich, wenn die Rahmenbedingungen entsprechend gestaltet werden
und den alteren Menschen die nétige Unterstitzung und aktivierende Pfle-
ge zuteil wird. Im Gegensatz zur Harninkontinenz, die bereits in den Medi-
en thematisiert wird, z. B. was die Hilfsmittel betrifft, wird haufig alles tabu-
isiert, was mit Stuhlinkontinenz verbunden ist. Selbst in der Fachliteratur ist
haufiger die Rede von Harninkontinenz als von Stuhlinkontinenz. Unkennt-
nis und Vorurteile sind haufig der Grund, warum sich inkontinente Men-
schen ausgegrenzt und hilflos fihlen.

Inzwischen gibt es sehr viele Mdglichkeiten zur Pravention und Foérderung
der Kontinenz in der Pflege, die unbedingt zu nutzen sind. Neben speziellen
MaBnahmen tragen auch allgemeine MaBnahmen wie eine gesunde Le-
bensweise, die Vermeidung von Stress und ausreichend Bewegung schon
wesentlich zur Pravention und Kontinenzférderung bei.

In diesem Ratgeber werden verschiedene Méglichkeiten der Kontinenzfér-
derung vorgestellt, die in der Praxis angewandt werden, sei es im ambulan-
ten oder stationar pflegerischen Bereich.
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